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Es para mi un gran honor y un privilegio ser investida como Doctora honoris causa por
el Consejo de Gobierno de la Universidad Miguel Hernandez de Elche y pasar a formar
parte de un grupo tan selecto. Agradezco especialmente la amable y generosa
presentacion que ha hecho mi padrino el Dr. Manuel Jordan, profesor de la Facultad de
Ciencias Experimentales y ex-vicerrector de la Universidad, y que junto con el
Departamento de Agroquimica y Medio Ambiente han sido los valedores para la
investidura.

Ningln mérito lo logramos solos. Todo empezd en la familia. Mi padre y mi madre son
ambos doctores en quimica, yo decidi también ser quimica, pero recuerdo siempre el
empefio de mi padre en que yo estudiase medicina. Logré su deseo indirectamente,
por mi vocacion de prevencidon de las enfermedades a través de la investigacion en
vacunas, y por mi implicaciéon en prevencion y salud publica durante la pandemia del
coronavirus. De mis hermanos, uno es musico y los otros se han dedicado a la
tecnologia, y de ellos recibo su apoyo: gracias a toda la familia. Mi padre pasé muy
pronto de la investigacion al ambito empresarial en ingenieria quimica. Mi madre pasé
a las patentes en el campo de la quimica y la bioquimica, tarea que comparti con ella.
Asi que creci en una familia de quimicos y me incliné hacia la bioquimica, los virus y las
vacunas, con el Profesor Eladio Vifiuela, mi director de tesis. Estuve rodeada de
algunas mujeres profesionales o cientificas que fueron mis referentes, inconscientes,
pero indispensables.

En mi etapa postdoctoral en Alemania centré mi investigacién abarcando dos
disciplinas, la Virologia y la Inmunologia: para vencer al enemigo, al virus, hay que
conocer tus defensas, hay que saber con qué armas lo reconoce nuestro sistema
inmunitario. Y me interné en el campo de la inmunidad celular y su papel en las
vacunas. Estudiando a virus de la familia de los herpes, nos centramos en entender y
potenciar la inmunidad celular para producir vacunas definidas molecularmente pero
muy novedosas en aquel momento. Fue trabajar en investigacién bdsica con el
horizonte de mejorar las vacunas. Conocer a los agentes infecciosos implica conocer



muchos detalles, entre ellos cdmo y cuanto se contagian entre personas y con qué
gravedad enfermamos. El coronavirus que causa la covid no ha sido muy virulento (el
VIH o alguna gripe aviar lo son mucho mas), pero fue transmitiéndose cada vez mejor.
Hace falta ademas conocer cual es el taldn de Aquiles de los virus, dénde se les dana
mas.

Las dos grandes armas efectoras de la inmunidad son, por un lado, los anticuerpos
producidos por los linfocitos B. Los anticuerpos neutralizan los virus infecciosos
circulantes, y evitan que éstos infecten a nuevas células del mismo organismo, o que
éstos se transmitan e infecten a nuevas personas, a los contactos de la persona
infectada. Los anticuerpos neutralizantes reconocen la parte externa de las particulas
virales y asi las bloquean. En el caso del coronavirus causante de la covid-19, estuvo
claro desde el primer dia qué gen viral incluir en las vacunas: el de la proteina S de las
espiculas que forman su corona. Pero para agentes infecciosos mas complejos, como el
Plasmodium causante de la malaria, la eleccion no estd clara todavia. Su complejidad
es mucho mayor, y desconocemos sus puntos débiles. Por ello, las dos vacunas
disponibles en la actualidad frente a la malaria tienen una eficacia moderada, aunque
son un hito en la lucha contra los parasitos.

Por otra parte, la segunda gran arma efectora del sistema inmunitario es la inmunidad
celular. Si los anticuerpos neutralizan las balas que son los virus infecciosos, los
linfocitos T citotdxicos eliminan las células infectadas, que constituyen auténticas
fabricas de nuevo armamento, fabricas de gran nimero de nuevas particulas virales
infecciosas. El mecanismo por el que los linfocitos T citotoxicos lo hacen es objeto de
nuestra investigacion, y se denomina procesamiento y presentacion de antigenos.
Reconocen a las células infectadas escrutando, desde fuera, todo lo que se hace
dentro de cada célula de nuestro organismo. Asi, pueden reconocer cualquier proteina
del virus producida en las células infectadas, lo que amplia su campo de accién mas
alld de las proteinas externas de las particulas virales. Los linfocitos T tienen una
exquisita selectividad, y preservan a las células sanas no infectadas, pero destruyen a
las que si estan infectadas. Actuando con sus dos grandes mecanismos efectores, el
sistema inmunitario nos defiende de las infecciones desde que nacemos. En la
pandemia, la mayoria de las personas adquirid una inmunidad dptima sin riesgos:
primero vacuna, luego infeccién, gracias a que contuvimos el avance de las oleadas con
tantas medidas no farmacoldgicas, y llegamos a vacunarnos antes de que nos
inundaran las infecciones con la variante Omicron del coronavirus, que arrasé entre la
poblacién mundial por ser ya muy contagiosa.

Volvamos la vista atras. Como postdoctoral investigué durante cinco afios en Alemania
sobre las bases moleculares y mecanisticas de la inmunidad celular frente a los virus,
en un ambiente de trabajo inmejorable para esa etapa profesional. Pero la escasez de
mujeres cientificas lideres referentes me hizo volver a Espafia para iniciar mi carrera



cientifica independiente, contra viento y marea. Con el mismo horizonte de las
vacunas, profundizamos en el grupo de investigacién que inicié en el Instituto de Salud
Carlos Il y que consolidamos en el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa del
CSIC, el grupo de Inmunologia Viral, orientdndonos hacia modelos animales de
pacientes vulnerables por fallos en diversos aspectos de su respuesta inmunitaria.

En esta etapa de mi carrera en el Instituto de Salud Carlos Ill, me ocurrieron dos cosas.
Lo primero, nacieron nuestros dos hijos maravillosos, lo mejor que nos ha pasado y nos
sigue pasando en esta vida a mi pareja, Enrique de la Rosa, y a mi. Y, profesionalmente,
cuando se implanté el procedimiento centralizado de evaluacidon de medicamentos por
la Agencia Europea del Medicamento, la EMA, coordiné como inmunéloga el primer
equipo espafiol que evalud la parte de calidad de un medicamento, novedoso por su
base inmunoldgica, y que fue aprobado en 1997. Fue un tremendo reto, para miy para
el equipo, pues quedaban afios para que se fundase la Agencia Espafiola del
Medicamento. Con ello, mi experiencia se vio enriquecida con conocer desde dentro
durante unos 5 intensos afios el funcionamiento de la EMA, que me resulté muy util en
la pandemia.

Todavia me acercé mas a la salud humana el poder formar parte, desde un par de afios
antes de la pandemia y hasta la actualidad, del Grupo Experto en Vacunas de la
Comunidad de Madrid. De mis compafieros en este comité, todos sanitarios, he
aprendido que, ademas de descubrir y desarrollar la tecnologia de las vacunas, ademas
de producirlas como medicamentos seguros y eficaces, hay que saber hacer buenas
campanas de vacunacién, hay que saber contar con la sociedad a la que podemos
proteger de las infecciones ofreciéndoles esas vacunas. Aun siendo quimica en origen,
la extraordinaria propiedad de las buenas vacunas de prevenir la enfermedad y el
sufrimiento humanos me han ido sensibilizando hacia la salud publica y la prevencion
de las enfermedades.

En la aceptacidn de retos sobrevenidos no planeados, en el trabajar a caballo entre dos
disciplinas, me reconozco cuando entré la pandemia del coronavirus en 2020. Hubo
gue reaccionar con urgencia, no les descubro nada nuevo. Pero si quiero compartir con
ustedes que, cuando se me ofrecid liderar el equipo de Coordinacién de la gran
Plataforma de Salud Global que lanzé el CSIC, sabia que no iba a ser una tarea nada
facil. Me senti medianamente cualificada ante tanto que se desconocia del virus,
porque mi experiencia en las distintas ramas de la inmunidad frente a infecciones por
virus es extensa. Y, como en mas etapas de mi vida, me animd Enrique. Pero co-
coordinar mas de 100 grupos de investigacion de todas las areas del conocimiento que
hay en el CSIC, era algo que nunca habia ni imaginado. Menos mal que fuimos un gran
equipo multidisciplinar que ensamblé el CSIC, y que tuvimos todo el apoyo de la
institucion a todos los niveles. El CSIC se volcé contra la pandemia. Y, ya pasada la
pandemia, estamos orientados a que no vuelva a haber otra parecida. Con esta



Plataforma buscamos, desde la investigacidon, dar una respuesta integral a retos y
amenazas para la salud global en enfermedades contagiosas, mediante estrategias
multidisciplinares y tecnologias innovadoras, desde una perspectiva “una sola salud”,
especialmente importante para anticiparnos, para prevenir, predecir y detectar las
infecciones que circulan, y asi poder responder a esas amenazas sanitarias mundiales.
Desde la Plataforma de Salud Global, buscamos desde la investigacidn, ya no tan basica
como en mis origenes, llegar a la sociedad, a las empresas, y a las administraciones
publicas, para trabajar y pensar juntos y encontrar, colaborando, las soluciones a
problemas tan complejos que afectan no solo al sector sanitario, sino a toda la
sociedad.

¢Qué nos ayudd en 2020 a entender la que se nos venia encima con ese nuevo
coronavirus surgido en China? Pues la Inmunologia y la Virologia. En febrero de 2020,
cuando empezd a asomar la pandemia, en el grupo de investigacion valoramos la
situacion entre todos, intentando darle el peso justo a cada indicio cientifico y médico
que entonces habia, para entender (lo que es mi empefo de siempre) lo mejor posible
la compleja situacidon, y anticipamos como podia ser el futuro inmediato y a medio
plazo. Y para mi la clave, ademas de conocer los coronavirus, fue analizar la inmunidad
poblacional. O, mejor dicho, en este caso del coronavirus, la ausencia total de
inmunidad en la poblacién ante un virus totalmente nuevo, que nos hizo totalmente
vulnerables a la humanidad. Comparé la situacidén con la gripe estacional, y comparti
con una lista de correo electrénico de cientificos, un analisis de tres paginas con datos,
nimeros, citas, la noche del 9 de marzo. Esto no era una gripe. “No podemos
permitirnos la libre circulacidon del coronavirus porque enfermaria (grave o critico)
quizas hasta un 17% de la poblacién (datos de China actuales), que, en el peor de los
casos, es un numero de pacientes graves unas 150 veces superior que con la gripe
estacional, niumero que no puede absorber el sistema sanitario”. “Hay que ganar
tiempo para que haya una vacuna o un tratamiento”. “Hay que ganar tiempo a ver si
las personas mas vulnerables sobreviven”. ”Pero, sobre todo, hace falta que nuestro
sistema sanitario no colapse”. Ese analisis de tres paginas para cientificos fue lo
suficientemente explicativo como para, a través de manos andnimas para mi, hacerse
viral en una hora a través del whatsapp y de paginas webs. Quienes me contactaron
personalmente, me dijeron: “ya lo entiendo, ahora sé lo que estd pasando, esto me
tranquiliza”. Fue la maxima expresion del concepto de que entender, tranquiliza, y
desconocer, asusta. Y a lograr que la gente entendiera me dediqué desde entonces...
quisiera o no, porque la demanda de los medios de comunicacion fue desmesurada
desde entonces. Se la agradezco, porque los periodistas fueron los que nos
transmitieron a los cientificos las dudas de la sociedad y con los que aprendimos juntos
a transmitir la ciencia en directo, con nuestras dudas y correcciones, con nuestras
novedades, avances y esperanzas.



Tras la dltima pandemia del siglo XX, la del sida, en el siglo XXI ha habido dos
pandemias importantes, la gripe A y la covid. Hay riesgo real de nuevas pandemias.
Ahora nos guia el valorar el riesgo pandémico y para la salud global de estos nuevos
desafios infecciosos. Valoramos el virus, nuestra exposicion, y el contexto. En el caso
del virus del Nilo, que se ha controlado muy bien este aflo pero que causd brotes
graves de encefalitis en Andalucia en 2020 y 2024, el cuello de botella es que solo se
transmite por mosquitos, y la clave es fumigar a sus larvas, a tiempo. En el caso de la
gripe aviar, su cuello de botella es que no se transmite entre personas, por lo que
estamos en una etapa de solo intensa vigilancia. La viruela del mono, la mpox, con
epidemia mundial en 2022 y ahora en Africa desde 2024, la controlamos con las
vacunas, y ademds tenemos vacunadas a las personas mas vulnerables, los mayores de
unos 50 afios, vacunados hace décadas cuando se erradicd la viruela humana del
mundo hace 45 afios.

Llevo 15 afios de vuelta en el mismo Centro del CSIC donde hice la tesis, con un grupo
mas sdlido codirigido con Luis Antén, con unos técnicos, estudiantes, graduados vy
doctores magnificos y diversos. Ya han pasado 67 personas por el grupo. Cuando
empez6 la pandemia, nos volcamos inmediatamente a investigar sobre la respuesta
inmunitaria al nuevo coronavirus en nuestro grupo. Y lo hicimos en cuanto pudimos en
las poblaciones mas vulnerables, los muy ancianos de las residencias. Fue una etapa
intensisima del grupo, donde todos maduramos a velocidad e intensidad acelerada,
donde todos respondieron con maxima solidez, dedicacién y responsabilidad. Todos
han aportado, entre todos hemos ido orientdndonos, a todas les debo el honor de
estar hoy en este acto de investidura. Y estoy hoy con ellos, que nos acompafan:
gracias. Los mejores logros no son personales, son colectivos.

Y ya, por ultimo, équé me ayudd a comunicar de una manera tan intensa durante
todos estos afios?, lo que constituyd un reto muy grande e inesperado, ademas de
muy urgente dia a dia. Pues esto no estaba tampoco en absoluto planeado. Mi
preparacion fue mi labor de divulgacion cientifica en circulos reducidos, a la que me
habia empujado desde 2011 mi pareja, Enrique, insistiendo en la importancia de
aclarar dudas sobre las vacunas. Esta experiencia conjunta en divulgacién, que
bautizamos Ciencia con Chocolate porque empezd en una chocolateria, se ha revelado
muy valiosa, y, efectivamente, ahora la divulgacion cientifica se estima mds por los
cientificos y por la sociedad.

A nivel personal, si yo quiero entender todo lo que me rodea, percibo que otros
necesiten entender; si yo tengo explicaciones, las comparto, por instinto y por
responsabilidad social. Especialmente, si nos va la vida en ello.

Si puede haber una mujer cientifica con visibilidad para llegar a mas capas de la
sociedad, ahi debo estar. Porque necesitamos a las chicas y a las mujeres en todos los



ambitos de la sociedad, es importante que desde la infancia y las familias se perciba a
las chicas con vocacidn investigadora como valiosas, Utiles a la sociedad, rigurosas pero
cercanas, creativas, familiares, alguien solido en quien confiar. Igual que a cualquier
persona.

Por ultimo, si hay que mostrar la capacidad de la ciencia de ofrecer esperanzas,
primero, y después las soluciones que han sido las vacunas, ahi estoy yo.

Esas fueron mis tres motivaciones para enfrentarme a lo ignoto e inesperado, a la
intensisima labor de comunicacién cientifica rigurosa pero cercana durante la
pandemia, durante al menos tres afios y medio intensos, compaginandola con la
investigacion intensificada en inmunidad antiviral y con la Coordinacién de la
Plataforma del CSIC. Contando con el apoyo, las preguntas, las reflexiones, los datos,
los papers, las respuestas, las criticas y, en fin, la ayuda inestimable de mi grupo y de
tantos colegas investigadores, logramos contribuir de manera exprés desde la
investigacidon puntera, creativa, rigurosa, generosa, a enfrentar la covid-19. Ademas,
logramos transmitir a los ciudadanos por todos los medios nuestras mejores
explicaciones en cada momento de lo que se sabia y lo que estaba pasando con la
pandemia, de lo que nos esperaba por delante, de cdmo adaptar las soluciones a cada
situacion personal. Todo ello no habria sido posible ni siquiera durante un mes sin el
apoyo continuo de Enrique en todos los ambitos, personal y profesional, y de mis hijos
Clara y Pablo, contribuyendo a ponerme los pies en la tierra una y otra vez. Gracias mil.
Gracias a tantos, gracias a todos: los grandes retos solo se pueden encarar
colectivamente, el mérito es compartido.

Nos queda la gran satisfaccion de pertenecer a una sociedad como la espafiola, que en
conjunto ha dado un gran ejemplo de responsabilidad, sensatez y madurez, de jévenes
a mayores, para enfrentar el peor reto social y sanitario de sus vidas. Nos queda la
satisfaccidon de saber que desde la ciencia hemos sido utiles a la sociedad, que desde la
Inmunologia logramos contribuir a entender y solucionar los retos infecciosos de la
salud cada vez mas globalizada. Nos queda, especialmente, el agradecimiento personal
y a la ciencia y a los cientificos que nos transmiten tantas y tantas personas anénimas y
conocidas.

Ilgual que el CSIC ensambla grandes equipos multidisciplinares para enfrentar retos
complejos de nuestro tiempo, las Universidades estan también muy capacitadas para
ello. Acabo reiterando mi agradecimiento profundo a la Universidad Miguel Hernandez
de Elche por acogerme en el grupo tan distinguido de sus Doctores honoris causa, y
quedo abierta y dispuesta a reforzar y extender las colaboraciones que mantenemos
en los ultimos afios. Muchas gracias.



